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 The most important principle of the Tri Darma of Higher Education 

in relation to the social and cultural environment of society is called 

community service. The existence of input for improving the quality 

of Higher Education in the community which is needed is expected 

by establishing good and sustainable relations between Higher 

Education and the community. On January 16, 2023, a Community 

Service Activity was held to promote Balanced Nutrition and Early 

Health Detection of Blood Sugar, Total Cholesterol and Uric Acid 

Levels in Kebunduren Hamlet. Prior to the start of the project, there 

was still very little public awareness of anemia, hypertension, 

diabetes, gout, and cholesterol. Health Check-ups for the residents of 
Kebunduren Hamlet, Kenongorejo Village, Pilangkenceng District, 

totaled 35 people consisting of 1 male and 29 women. 

Kata Kunci  Abstrak 

Sosialisasi Gizi 

Seimbang, Deteksi 

Dini Kesehatan, 

 Prinsip Tri Darma Perguruan Tinggi yang terpenting dalam 

kaitannya dengan lingkungan sosial dan budaya masyarakat 

disebut pengabdian masyarakat. Adanya masukan untuk 
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Kadar Gula Darah, 

Kolestrol Total, 

Asam Urat, 

Kebonduren. 

perbaikan mutu Perguruan Tinggi di masyarakat yang 

diperlukannya diharapkan dengan terjalinnya hubungan yang 

baik dan berkesinambungan antara Perguruan Tinggi dan 

masyarakat. Pada tanggal 16 Januari 2023 dilakukan Kegiatan 

Pengabdian Masyarakat Sosialisasi Gizi Seimbang dan Deteksi Dini 

Kesehatan Kadar Gula Darah, Kolesterol Total Dan Asam Urat Di 

Dusun Kebunduren. Sebelum dimulainya proyek, Masih sangat 

sedikit kesadaran masyarakat akan anemia, hipertensi, diabetes, 

asam urat, dan kolesterol.. Pemeriksaan Kesehatan bagi 
masarakat Dusun Kebunduren Desa Kenongorejo Kecamatan 

Pilangkenceng berjumlah 35 Orang yang terdiri dari 1 orang Laki- 

laki dan 29 orang perempuan. 

 

PENDAHULUAN 

Pemalhalmaln gizi yalng seimbalng meliputi pengetalhualn tentalng malkalnaln daln 

zalt gizi, sumbernyal, malkalnaln yalng almaln dikonsumsi untuk mencegalh penyalkit, calral 

menyialpkaln malkalnaln yalng benalr untuk menjalgal zalt gizi, daln polal hidup sehalt. 

(Notoaltmodjo, 2003). Gizi Seimbalng aldallalh komposisi malkalnaln sehalri-halri yalng 

mengalndung zalt gizi dallalm jenis daln jumlalh yalng sesuali dengaln kebutuhaln tubuh, 

dengaln memperhaltikaln prinsip memperhaltikaln malkalnaln, alktivitals fisik, perilalku 

hidup bersih daln menjalgal beralt baldaln normall untuk mencegalh malsallalh gizi. 

(Kemenkes RI, 2014).  

Sallalh saltu penyebalb tidalk lalngsung gizi buruk aldallalh kuralngnyal pengetalhualn 

tentalng gizi. Perilalku seseoralng untuk mengonsumsi malkalnaln sesuali dengaln 

kebutuhaln gizinyal dalpalt diperbaliki dengaln peningkaltaln informalsi yalng diperoleh 

melallui pendidikaln gizi. Sallalh saltu hall yalng mempengalruhi sikalp daln perilalku 

seseoralng aldallalh tingkalt pendidikalnnyal (Ralhmy et all., 2020). Kuralngnyal 

pemalhalmaln gizi malsyalralkalt alkaln menjaldi malsallalh besalr daln berpengalruh paldal 

tingkaltaln kesehaltaln (Malslalkalh & Setiyalningrum, 2017). Alnjuraln komposisi malkalnaln 

sehalri-halri yalng mengalndung zalt gizi dallalm jenis daln jumlalh yalng dibutuhkaln 

aldallalh PSG (Pedomaln Gizi Seimbalng). Empalt pilalr perilalku bergizi halrus diikuti 

setialp halri menurut PSG. Empalt pilalt gizi seimbalng aldallalh malkalnaln bervalrialsi, 

berperilalku hidup bersih daln sehalt (PHBS), melalkukaln kaltivitals fisik, daln rutin 

memalntalu beralt baldaln untuk menjalgal beralt baldaln yalng sehalt. Malsallalh konsumsi 

malkalnaln yalng tidalk mengikuti PGS dalpalt dipengalruhi oleh pengetalhualn daln 

kebialsalaln yalng buruk. Sosiallisalsi PSG diperlukaln balgi alnalk sekolalh untuk mengaltalsi 

malsallalh in. sekolalh aldlalh talrget orgalnisalsi malsyalralkalt yalng cepalt menerimal daln 

meneralpkaln informalsi balru. PGS alkaln melalkukaln sosiallisalsi alwall (Siraljuddin et all., 

2019).  

Dengan luas total 954 ha, Desa Kenongorejo di Kecamatan Pilangkenceng 

Kabupaten Madiun Provinsi Jawa Timur merupakan daerah dataran rendah yang 
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subur. Iklim di wilayah ini sangat ideal untuk pertanian. Selain itu, desa ini berada di 

lokasi strategis yang dekat dengan hutan jati dan berada di Ibukota Kecamatan 

Pilangkenceng. Berikut ini adalah gambaran batas wilayah administratif Desa : a. 

Sebelah Utara : Kabupaten Bojonegoro 43 97 b. Sebelah Timur : Desa Bulu c. Sebelah 

Selatan : Desa Sumbergandu d. Sebelah Barat: Desa Ngengor Desa Kenongorejo dibagi 

menjadi tiga dusun yaitu: a. Dusun Kenongo b. Dusun Tlagan c. Dusun Kebonduren 

Diantara ketiga dusun yang menjadi wilayah desa Kenongorejo tersebut, terdapat 

satu Dusun yaitu Dusun Kebonduren yang berada di tengah hutan dengan jarak dari 

Kantor Kepala Desa sekitar 7 km. Pada saat musim hujan berlangsung, Dusun 

tersebut tidak dapat dijangkau oleh kendaraan roda 4, hal ini dikarenakan kondisi 

jalan desa untuk menuju Dusun tersebut sangat buruk.  

Terkaldalng oralng mengalbalikaln kesehaltaln merekal kalrenal kesibukaln 

pekerjalaln sehalri – halri, daln mendalpaltkaln persetujualn altalsaln untuk mengunjungi 

pusalt kesehaltaln malsyalralkalt untuk pemeriksalaln bisal jaldi sulit. Oleh kalrenal itu 

penyalkit yalng talmpalknyal berkembalng dengaln cepalt, paldalhall galnggualn generaltif 

sudalh dalpalt terdialknosis sejalk usial produktif malsyalralkalt terus berlalnjut. Hipertensi 

aldallalh istilalh untuk meningkaltkaln tekalnaln dalralh yalng dalpalt diukur. Calcalt 

permalnen, kemaltialn cepalt, daln efek memaltikaln lalinnyal disebalbkaln oleh hipertensi. 

Mencegalh daln mengobalti hipertensi salngalt penting untuk meningkaltkaln kuallitals 

hidup daln menghindalri kesulitaln dallalm malsyalralkalt. Lalngkalh pertalmal aldallalh 

meningkaltkaln kesaldalraln publik daln mendorong pilihaln galyal hidup yalng lebih sehalt 

(Yundini, 2006). 

 

METODE PENELITIAN 

Pengalbdialn kepaldal malsyalralkalt yalng dilalksalnalkaln yalitu :  

1. Penjaljalkaln :  

 Lokalsi Pengalbdialn : Dusun Kebonduren Desal Kenongorejo Kecalmaltaln 

Pilalngkenceng 

 Jumlalh Pesertal : 38 oralng 

 Sumber informalsi : Kalder posyalndu 

 Dukungaln tempalt, lokalsi daln izin pelalksalnalaln  

2. Pelalksalnalaln  

Mekalnisme pelalksalnalaln pengalbdialn malsyalralkalt :  

 Melalkukaln posyalndu ballital 

 Pemberialn Malkalnaln Talmbalhaln (PMT) untuk ballital 

 Melalkukaln sosiallisalsi gizi seimbalng 

 Membalgi kuesioner gizi seimbalng kepaldal malsyalralkalt 

 Pendalftalraln pelalksalnalaln pemeriksalaln  

 Melalkukaln pemeriksalaln tekalnaln dalralh, Hb, Gulal dalralh, alsalm uralt, kolesterol  
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Galmbalr1.Sosiallisalsi gizi seimbalng 

Walwalncalral dengaln Kalder kesehaltaln Dusun Kebonduren merupalkaln lalngkalh 

alwall dallalm melalkukaln kegialtaln sosiallisalsi daln pemeriksalaln kesehaltaln untuk 

mengetalhui permalsallalhaln kesehaltaln yalng aldal. Selalin itu jugal dilalkukaln persialpaln 

progalm kegialtaln daln medial edukalsi yalng alkaln digunalkaln. Pendekaltaln ceralmalh 

digunalkaln untuk melalkukaln laltihaln ini, daln lalyer proyektor berfungsi sebalgali medial 

penyalmpalialn malteri. Straltegi ini dipilih kalrenal malyoritals ibu yalng mengikuti 

kegialtaln tidalk berpendidikaln SMAl daln tidalk bisal membalcal altalu menulis. Halsilnyal, 

kegialtaln tersebut cukup berhalsil dallalm meningkaltkaln kesaldalraln palral ibu alkaln 

kebialsalaln malkaln yalng sehalt. Hall ini terlihalt dalri ibu-ibu yalng mengikuti kegialtaln 

tersebut, sertal dalri alntusialsme pemalteri yalng tinggi paldal salalt sesi talnyal jalwalb. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 Alcalral ini berlalngsung di posyalndu dusun Kebonduren paldal talnggall 16 

Jalnualri 2023 pukul 08.00 WIB. Alksi pertalmal berupal posyalndu daln Pemberialn 

Malkalnaln Talmbalhaln (PMT) Ballital yalng kedualnyal diikuti oleh seluruh malsyalralkalt 

dusun Kebonduren. “Sosiallisalsi Gizi Seimbalng Daln Deteksi Dini Kesehaltaln Kaldalr 

Gulal Dalralh, Kolestrol Totall, Daln Alsalm Uralt Di Dusun Kebonduren” menjaldi judul 

alcalral sosiallisalsi selalnjutnyal, malhalsiswal KKN-T kelompok 55 melalkukaln kegialtaln 

sosiallisalsi dengaln nalralsumber dalri Dosen Progralm Studi Falrmalsi Universitals PGRI 

Maldiun. Dallalm kegialtaln talnyal jalwalb diikuti pesertal dengaln salngalt positif tentalng 

kegialtaln tersebut. Sebelum mengalkhiri alcalral sosiallisalsi dilalkukaln cek Kesehaltaln 

balgi yalng sudalh mendalftalr daln haldir lalngsung kelokalsi, cek kesehaltaln yalng 

dilalkukaln alntalral lalin: 
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Galmbalr2. Cek kesehaltaln untuk malsyalralkalt 

1. Cek Kaldalr Gulal Dalralh 

Tes gulal dalralh sesuali dengaln nalmalnyal aldallalh prosedur untuk memeriksal 

jumlalh gulal (glukosal) dallalm dalralh. Tes gulal dalralh tersedial dallalm berbalgali 

bentuk daln digunalkaln untuk menentukaln alpalkalh kaldalr gulal dalralh penderital 

dialbetes terkendalli sertal untuk mendialgnosis dialbetes. 

2. Kolestrol Totall 

Tes kolesterol terkaldalng disebut sebalgali palnel lipid altalu profil lipid 

aldallalh untuk menentukaln konsentralsi trigliseridal daln kolesterol dallalm dalralh. 

Ini penting untuk menghitung kaldalr trigliseridal daln kolesterol dalralh, halsilnyal 

dalpalt membalntu memprediksi kemungkinaln penumpukaln lemalk (plalk) di alrteri 

yalng dalpalt menyebalbkaln penyempitaln altalu penyumbaltaln alrteri. 

3. Cek Alsalm Uralt 

Pemeriksalaln alsalm uralt aldallalh pemeriksalaln untuk memeriksal jumlalh 

alsalm uralt dallalm dalralh altalu urin. Tes alsalm uralt dalpalt digunalkaln untuk 

mendialgnosis penyalkit alsalm uralt sertal untuk memalntalu kaldalr alsalm uralt paldal 

palsien kalnker daln menentukaln alsall baltu ginjall yalng merupalkaln komplikalsi 

umum dalri pengobaltaln kalnker. 

Selalmal kegialtaln ini, dialmbil dalralh tepi dalri ujung jalri untuk dialmbil salmpel 

gunal pemeriksalaln tekalnaln dalralh dengaln spignomalnometer kaldalr HB, gulal, alsalm 

uralt, kaldalr HB, gulal, alsalm uralt, daln kolesterol dalralh dengaln GCU meter. Setelalh 

dievallusi pesertal bebals untuk berkonsultalsi dengaln dokter yalng haldir tentalng 

kekhalwaltiraln daln malsallalh Kesehaltaln merekal. 
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Setelalh mengedukalsi walrgal Dusun Kebonduren tentalng gizi seimbalng, 

dilalkukaln post test dengaln kuisioner yalng salmal, daln semual pesertal mengetalhui 

tekalnaln dalralh, kaldalr hemoglobin, kaldalr gulal dalralh, kolesterol, daln kaldalr alsalm uralt 

sendiri, sertal pentingnyal memeriksalkaln Kesehaltaln, gejallal dialbetes, alsalm uralt, daln 

hipertensi, sertal kolesterol daln pencegalhaln penyalkit dialbetes, alsalm uralt, kolesterol, 

daln hipertensi. 

 

KESIMPULAN 

Terjaldi peningkaltaln pemalhalmaln malsyalralkalt yalng cukup besalr setelalh 

aldalnyal kegialtaln sosiallisalsi tentalng gizi seimbalng daln pemeriksalaln kesehaltaln balgi 

walrgal Dusun Kebonduren Desal Kenongorejo. Malsyalralkalt saldalr alkaln perlunyal 

pemeriksalaln dini, gizi seimbalng balgi tubuh, daln malsyalralkalt sudalh mengetalhui 

staltus kesehaltalnnyal setelalh dilalkukaln pemeriksalaln. 
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